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競技上の注意 

 

１． 本大会は、平成３０年度日本ハンドボール協会競技規則によって行う。 

２．メンバー表の提出及びユニホーム確認は、第１試合のチームは３０分前、第２試合以降は、

前の試合のハーフタイム時に行う。トスは試合開始前に行う。 

    メンバー表については「試合毎にチーム役員５名、選手１６名以内」ベンチ入りしない役

員、選手を削除して（2重線で消す）提出すること。 

  ※ユニホーム確認の際には、ＣＰとＧＫのユニフォーム各 2着以上を持参すること。 

３．松やに、松やにスプレーの使用は不可とする。両面テープのみ使用可。 

４．競技時間は、男女Ⅰ部リーグは３０－１０－３０、その他のリーグは２５－１０－２５と

する。順位決定戦は、第１延長、7mtcまで実施。 

    リーグ戦の順位決定方法は、 

まず、勝ち点が多いチームが上位となる。 

  次に勝ち点が同じ場合、①当該チーム間で勝利しているチーム ②得失点差が多いチーム

が上位となる。③総得点が多いチームが上位となる。 

     （リーグ戦の勝ち点は、勝ち－２、引き分け－１、負け－０とする） 

５．ベンチは、試合毎にチーム役員５名、選手１６名以内とする。 

※ 役員は相手チームのコートプレーヤーと同色のウェアを着用してはならない。 

※ 各試合には選手証を持参すること、試合前に確認を行う。 

６．コートの広さは、４０ｍ×２０ｍである。 

７．電光掲示板を使用し、加算掲示する。退場タイマーも使用する。 

８．シューズは、インドアー用とアウトドアー用を必ず区別すること。 

９．体育館フロアへの飲料水［スポーツドリンク］の持ち込みの際は、ストロー付きのものを

使用すること。 

 

大会運営上の注意 

 

１．２足制及び喫煙場所の厳守をお願いいたします。 

２．更衣室を充分に利用下さい。ただし、ロッカ－室の占有はご遠慮ください。                   

３．体育館の開館時間は競技場の注意事項を参照のこと。試合開始時刻の 1時間前。 

４．弁当がらなど塵の処理にご協力下さい。各チーム持ち帰りでお願いします。体育館のごみ

箱に捨てないでください。 

５．練習会場について… 別紙資料参照 

６． 身に付けられる装具については、日本協会ＨＰにアップさえれてるものを参考にしてくだ

さい。中四国学生リーグでも推奨していく方向です。 

 

救急病院への連絡 

大会本部へ問い合わせしてください。 

   

大 会 本 部 

試合会場の大アリーナ本部室 


